
認知症サポーター養成講座を開催します

「認知症サポーター」とは、認知症サポーター養成講座を受講された方で、認知症を

正しく理解し、認知症の方やその家族をあたたかく見守り応援する人のことです。 

認知症となった場合でも、周りのちょっとした気づかいがあれば、認知症の人は穏や

かに生活することができます。あなたも「認知症サポーター」になりませんか？ 

❀下記①～④はどの会場も同じ講座です。 ❀参加費 無料  ❀先着順 50 名 

❀対象者 熊本市在住、または、熊本市に通勤・通学している方 

① 日時・場所 令和８年７月２８日（火）１４時～１５時３０分 

北部公民館 大会議室  

  申 込 先 ささえりあ北部 ０９６―２７５－６３５５ 

     ７月６日～２２日の平日（月～金）９時３０分～１６時 

 

② 日時・場所 令和８年７月３１日（金）１４時～１５時３０分 

龍田公民館 ２階ホール   

申 込 先 ささえりあ武蔵塚 ０９６―３３９－８１３０ 

     ７月６日～２４日の平日（月～金）９時３０分～１６時 

 

③ 日時・場所 令和８年８月１９日（水）１４時～１５時３０分 

清水公民館 ２階ホール   

申 込 先 ささえりあ清水・高平 ０９６―３４３－０１７０ 

      ささえりあ 新 地     ０９６－２８８－４８００ 

     ８月３日～１４日の平日（月～金）９時３０分～１６時 

 

④ 日時・場所 令和８年８月２７日（木）１４時～１５時３０分 

植木公民館 多目的ホール  

申 込 先 ささえりあ植木 ０９６―２７２－６９１４ 

     ８月３日～１９日の平日（月～金）９時３０分～１６時 

問い合わせ先：北区役所福祉課０９６－２７２－１１１８ 


