
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よって、９月１７日に予定しておりました「第２回こころを育てるあったかセミナー」 

（講師：宮津美光さん［熊本県ファミリーホーム協議会会長／ 

一般社団法人ふるさと元気村代表理事）は中止にさせていただきます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

熊本市配布文書第１６号 

No．１９５        令和８年９月１日 

熊 本 市 城 南 公 民 館 
（火の君文化センター内）       

〒861-4214
TEL：0964-28-1800  FAX：0964-28-1802 

  

９月１０日から１６日は「自殺予防週間」です。 

私たちのまわりにも、毎日の生活の中で、悩みや不安を一人で抱えている人がいるかもしれませ

ん。心のつらさは、外からは見えにくいものです。本人は「大丈夫」と言っていても、本当は助けを

求めているかもしれません。 

私たちにできることは、むずかしいことではありません。思いやりの心で、身近な人の様子を気に

かけることから始まります。家族や友人、近所の人などの様子が、いつもと違うと感じたら、「最近

どう？」「無理していない？」と声をかけてみましょう。その一言で、相手の心を少し軽くすること

ができるでしょう。また、話を聞くときは、すぐに励ましたり、答えを出そうとしたりしなくても大

丈夫です。まずは、相手の気持ちを受け止め、そばにいるだけでよいのです。 

つらい気持ちを抱えている人も、一人でがまんする必要はありません。家族や友人、学校、職場、

相談窓口など、話せる場所があります。助けを求めることは、恥ずかしいことではありません。自分

を大切にするための大事な一歩なのです。 

この機会に、身近な人を思いやる気持ちを大切にし、誰もが安心して暮らせる社会について、あら

ためて考えてみませんか。 

令和８年熊本地震により、ご自宅の被災及び被害に遭われた皆様方におかれま
しては、心よりお見舞い申しあげます。また一日も早い復旧と復興をお祈り申し
あげます。 
公民館施設を含む火の君文化センターにおいては、避難所運営と施設被災のた

め、現在のところ平常運営に戻るまでの見通しが全くたたない状況にあります。 
＊再開時期や今後の予定等につきましては、HP 等でお知らせしていきます。 

 

＜ 本館の現在の状況 ＞ 
① 「火の君文化ホール・リハーサル室」施設 → 再開時期未定 

② 「城南公民館」施設 → 新規予約及び貸館使用は９月末まで不可  
＊（１０月以降の公民館施設の利用も、引き続き使用できない可能性があります。） 

火の君文化センター施設利用の中止について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 対象 日時・回数 定員 場所 費用 申込期日 

挑戦！ 

親子でまんがを描こう 

 

 

講師：桜田 幸子 さん 

親子 

（小学生

と 

保護者） 

 

9月 27日 

（日曜日） 

 

午前 10 時～11 時半 

10組 

火の君文化ｾﾝﾀｰ内 

城南公民館 

視聴覚室 

無料 
8月 25日 

（火）～ 

9月 15日 

（火）まで 

公民館図書館児童館コラボ！ 

あかちゃんといっしょ！ 

ふれあいサロン９月 
 

講話:すこやかに育て 

こどもの目 

講師：由富 章子 さん 

（眼科専門医・エッセイスト）  

未就学児

と 

保護者 

9月 29日 

（火曜日） 

 

午前 10時半～11時半 

15組 城南児童館 無料 

8月 25日 

（火）～ 
 
 

先着順 

城南公民館の

窓口または 

電話 

現在申込受付中の講座等は 

「城南公民館 HP」を 

ご参照ください。 

みなさまの 

お申込を  

お待ちし 

ています。 

★１０月以降の講座予定をお知らせいたします。たくさんの方のご参加お待ちしております。★ 

詳しくは１０月号にてお知らせいたします！ 

□ 「革製品づくり（仮）」・・・１０月２８日（水） 対象：どなたでも 

      講師：西山亮平さん（革職人） 

□ 「匂袋づくり（仮）」・・・１０月３１日（土）対象：どなたでも 

      講師：寅田賢頌さん（仏壇店長） 

□ 「絵手紙（仮）」・・・１１月１２日（木）～【全４回】 対象：どなたでも 

講師：阿部貴美子さん（絵手紙講師） 

□ 「シニア体操（仮）」・・・１１月１９日（木） 対象：５０歳以上 

      講師：熊本市文化スポーツ財団より 

☆お問い合わせ☆ 熊本市城南公民館（火の君文化センター内）TEL0964-28-1800 

主催講座へのお申込方法 
 

こちらから 

城南公民館の 

ホームページへ 

 

 

 

以下の講座等は開催予定です。地震の影響により 中止 になることがあります。 

中止 

 

官製はがき表に住所・お名前を記入して提出

 

講座名・住所・お名前・連絡先（電話番号等）
を記入して郵送 

③インターネットで  

 左のホームページより 
＊講座により方法が異なります。 

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2015/06/e4ba38ff36ba5de0f18fb97f77a83ab8.png

