
＜オーブントースターで焼く＞
献立名 材　料 分量

簡単チーズケーキ クリームチーズ 100ｇ ① 材料をすべてミキサーに入れ、混ぜ合わせる。
　　　　（４人分） 卵 1個 ② ココット型（耐熱容器）に入れ、オーブントースターで１２、

薄力粉 大さじ２ １３分焼く。焼き目がついたら、アルミホイルをかぶせる。
生クリーム 1/2カップ 中まで火が通ったらできあがり。
砂糖 大さじ２
レモン汁 大さじ1
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