
                                       

 
 
 
熊本市配布文書 第１３号     

幸田まちづくりセンター【℡:378-0202（月～金）※土・日・祝日は休み 〒861-4108  南区幸田 2－４－１】 

幸田総合出張所【℡:378-0172（月～金）※土・日・祝日は休み】 

幸田公民館・図書室・児童館【℡:379-0211 月曜日は休み ※月曜が祝日休の場合は火曜が休館日です。】 
 

【♪９月募集・９月・１０月・１１月の主催講座案内♪】       

 

 

 

 

 

 

 

 

★体幹ピラティス講座【全３回】★ 

【期  日】 １０月１日（水）10月１５日（水）10月２９日（水） 

【時  間】午前１０時～正午 

【場  所】 幸田公民館 ２階 ホール           【対 象】 どなたでも ３５人                    

【費  用】 無料 

【持参物】 運動のできる服装・タオル・ヨガマット（お持ちの方）・水分補給の飲み物 

【締  切】 ９月 1８日（木）             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（上記の主催講座申込方法） 下記①～3のいずれかでお申し込みください。 

①往復はがき（１７０円）②はがき持参（８５円）で窓口申込 ③幸田公民館ＨＰより  

（☆主催講座の受講に際し、公民館で配慮が必要な場合には、遠慮なくご相談ください。）  

「使用済み天ぷら油」「乾燥生ごみ」の拠点回

収日は毎週水曜日です。 

９月の「行政相談コーナー」は、３日（水）の

10時～正午です。 

 

 

★一輪車教室【全２回】★  

【期  日】 ９月２７日(土) ９月２８日(日)  【時  間】 午後 1時３０分～午後３時３０分    

【場 所】 幸田公民館 2階 ホール            【対  象】 小学生２０人 

【費  用】 無料                                                          

【持参物】 運動のできる服装・タオル・水分補給の飲み物・室内シューズ（学校の上靴で可） 

【締  切】９月１７日（水） 

                            

★健康のための耳つぼケア★ 

【期 日】１０月４日（土）１０月５日（日） 

【時  間】 午前９時～午前１０時・午前１０時～午前１１時・午前１１時～正午 

※上記の時間帯で１時間４人まで  

【場  所】 幸田公民館 ２階 C会議室     

【費 用】大人１人 1、０００円（ジュエリーシール代）こども１人５００円（ジュエリーシール代） 

【対 象】小学４年生以上（小学生は保護者と参加）      

【持参物】水分補給の飲み物              【締  切】 ９月２４日（水） 

                            


