
袋の中でつぶして混ぜて 

ポテトサラダ 
すべてを袋の中で 

材料(２人分） 

 

ジャガイモ 

マヨネーズ 

塩・コショウ       

大1個 

大2 

適量 

①ジャガイモの皮をむく。 

②小さめに切って袋に入れ空気

を抜きゆでる。 

③熱いうちに袋のままつぶしマ

ヨネーズを入れ味を調える。 

作り方 

※あついのでやけどに注意 

袋の中でつぶしてまぜる 

ポテトサラダ 
 


