
とっても簡単 

マシュマロゼリー 

材料（作りやすい分量） 

 

マシュマロ 

牛乳 

        

40ｇ 

80ｇ 

①マシュマロと牛乳を袋に入れ 

マシュマロがとけるまで加熱する 

②そのまま冷やす 

 

※袋ごと器に入れたり好きな型に

入れてもよい。 

作り方 

※写真はグミを入れて作ったものです 


