
材料（作りやすい分量） 

 

薄力粉 

かたくり粉 

砂糖 

水 

 

※ゆで小豆、きな粉など 適量 

作り方 

70ｇ 

30ｇ 

100ｇ 

250ｇ 

①材料を袋に入れ混ぜる。 

②空気を抜き密閉しゆでる。

（25分程度） 

③出来上がったら熱いうちに形

を整え冷ます。 

 

※レンジ500ｗ 5分程度でも可 

 

 

ゆでる 

ういろう 
小豆やきな粉・黒蜜など 


