
いろんな具をのせて 

蒸しパン 
混ぜて強火で蒸すだけ 

 

材料（作りやすい分量） 

 

薄力粉       

ベーキングパウダー  

黒砂糖        

水         

１２０ｇ 

５ｇ 

５０ｇ 

１２０ｇ 

①材料をすべて混ぜる。 

②クッキングシートを敷いた

ざるに①を流し込み強火で蒸

す。（20分程度） 

 

※この時強火で蓋を閉めた状

態で一気に蒸し上げる 

 

作り方 


