BEATRAXA Y 2F+u

FEDOEEN
BExFL!

BAXT. NEFHO-DDFYVCFHLEEEZFIELEL =,
BRIESHLEFiIRY. SRBFDEREMIL. OEMREE
METEI3-HDORABTLEE. BYELKTATT, 0. JFHETV,

OE 10!
F o

144 135} 125}

1)\131%)@&1&:& zx-ca*s-c%w,m;; Yo RiETHPAKIE
4 4

NE2ASFHRASH/ANY 7 XL 2T A XDEFEIRE T
AARG FEAOORRRER | REAE EMlmb_ﬁm<tév

‘/ BOzedFF o~
;K;ﬂ;,l?:;:/ -
SripRIDS ———
gﬁzfuwﬁ%
=57
> 3
bThTUhVW:
F
® =
!
- v 10EmBT D=tk T BEFE—HLc
ToieE O (REEPFLED = B0 4 f;‘-l:tﬁ‘;;:ﬁ;'c . f{g | mommemLaLss |

ARAEPBIID=i>, o
»

%&bn%ﬁ&wﬁvﬁ

_ . r @@u&4w

SIS R \\ ! V / ‘j@ W00 A0
mﬁmﬁfxzav—r ¥W#D*§$®Evﬁ NS Y ZADWV\ <Ftﬁﬂw§ﬁﬁ
105 59 | |£F 64 6%

HEIC->VwTosEvabtE HEEAEHR HRFEEYW  TEE : 096-357-4129

BA (AL EIR) : 3I7Fk. BASYGEM, RARRBRIR, RARSEMH TR, RARERFETR, RAREHEE T,
BARESGL LB, RATBREXELY Y- (JTANGEA, JTANGEM, ITXNGHEAR, IIANHME, TIZNHREH,
SIZNHHE) . EATENENS, BATE020RES(NORBEIE. A7 EEZEE S~ (CLCELERR) |
FPHR—pAOD, TPHR—IMOZ3R, TPHR—IAOZDEKIRU. [CL(GEBLRE. VEDNEESI=s, HBEST(H—E277H 7L,
$7UN\ECULLS—HOKORUBE, @Efmlk. WAIERNIZy), O-V RABA-THE BXFRRICLE



	熊本市南区オリジナル
	動画の種類が
	増えました！

	介護予防動画
	南区で、介護予防のためのオリジナル動画を制作しました。
	音楽に合わせた体操や、高齢者の低栄養防止、口腔機能を
	向上させるための内容など、盛りだくさんです。ぜひ、ご活用ください。
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	むすんでひらいて
	解説 ＋ パタカラ®体操


	栄　養
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	の使い方
	手ばかり栄養法の使い方
	バランスのいい
	食事の選び方
	よく噛む食材の選び方
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