
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講  座  名  期 日 時 間 対 象 定 員 費 用 申込期間 

簡単！Word 

（ワード） 

９/1２～２６ 

金曜全３回 
午前１０時～正午 

Word入りパソコン
を持参可能な方 

１０人 
６００円 
テキスト代
として 

７月１７日～ 
８月２８日 

親子ハーバリウム 
９/２７ 

土曜全１回 
午前１０時～正午 小学生と保護者 １０組 

１０００円 
材料代とし
て 

７月１７日～ 
９月１０日 

８ 月 
日 月 火 水 木 金 土 
     １ ２ 
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 
１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 
１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 
２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 
３１       

９ 月 
日 月 火 水 木 金 土 
 １ ２ ３ ４ ５ ６ 
７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 
１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 
２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 
２８ ２９ ３０     
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～飽田公民館学習スペースのご案内～ 
《開設時間》 
午前９時３０分～午後６時３０分 

（受付は午後５時迄） 
※図書室の休室日（毎週月曜日・第３木曜日・蔵書点
検日）は使えません。 

《対象》中学生以上の方 
《利用方法》 
飽田公民館図書室の窓口で受付をしてから使ってく
ださい。１度の申し込みで９０分間まで使うことが
できます。 ※無料で使えます。  
席は４ブース用意しています。原則は１人で１ブー
ス使ってください。 
問い合わせ先：飽田まちづくりセンター・公民館 

TEL ０９６－２２７－１１１１ 

～飽田公民館主催「ボディエクササイズ講座」～ 
６月１２日～７月１０日まで 
髙戸先生のご指導のもと３回 
シリーズで開催しました。 
夏に向けて身体を引き締め 
ました。 
 

飽田公民館敷地内は、喫煙、飲酒、ポイ
捨ては禁止です。マナーある行動をお願
いいたします。 

お申し込みは、熊本市のホームページからか、往復はがき（１７０円）または飽田公民館窓口でどうぞ！  
窓口でお申し込みの場合は、郵便はがき（８５円）を１枚ご持参ください。 
※応募者多数の場合は抽選となります。※電話、FAXでのお申込みはお受けできません。 
 

飽田公民館図書室には課題図書や自由研究の本など
ありますよ。 
※開室時間 午前９時３０分～午後５時 
※   は休室日です。    
休室日は毎週月曜日（祝日を除く・祝日の場合は翌日） 
と室内整理日 
※室内整理日は飽田は第３木曜日です。（８/２１） 
※本の返却はできます。 
 
７月１日（火）～９月７日（日）まで、子ども向けスタンプ
ラリーを行います。（対象は０～１５才の方） 
くわしくは、図書室に聞いてね！ 

「２０２５あきた夏祭り」 開催 
日 時：８月９日（土） 
時 間：午後 5時（オープニング） 

午後５時半～午後９時（ステージ） 
会 場：飽田公園グラウンド駐車場 
詳細は、後日チラシが配布 
されますのでご覧ください。 
問合先：あきた夏祭り実行委員会  
０９６－２２７－０８５２ 
 ※写真は昨年の様子です。 

～熊本夏の風物詩「火の国まつり」が開催されます～ 
開催日は令和７年８月１日（金曜）～３日（日曜） ※おてもやん総踊りは８月２日（土曜）の夜１９時から開催

予定です。当日は時間帯により交通規制がかけられますのでお出かけの際は事前にご確認ください。  

問い合わせ先：火の国まつり運営委員会事務局 電話番号：０９６―３２８－２９４８ 

～飽田公民館主催「鉄棒・マット講座」～ 
６月７日～２１日まで３回シリーズで開催しました。
参加者を２クラスに分けて１時間ずつ 
学習しました。最終回は学習の成果 
を保護者のみなさんに披露しました。 

7/1 6/1 増減 7/1 6/1 増減

熊本市 365,184 365,057 127 729,540 729,745 ▲ 205

飽田東 3,447 3,440 7 8,056 8,039 17

飽田南 1,119 1,114 5 2,854 2,842 12

飽田西 1,128 1,129 ▲ 1 2,583 2,586 ▲ 3

飽田地区

の合計
5,694 5,683 11 13,493 13,467 26



あきた総合型スポーツクラブ会員募集 
 参加ご希望の方は、各体育館に足を運び、声をかけ

てください。スタッフや会員が優しく対応いたします。 
問い合わせ先 
     あきた総合型スポーツクラブ 
     事務局 田口 ０８０―１７７９－７４０８ 
    
 
 
 

 

 

すこやか食生活改善講習会のご案内 
日 時：９月１２日（金）午前１０時～正午 
対象者：飽田地域にお住まいの方  
人 数：先着１５人 費用は無料です！ 
場 所：飽田公民館「生活工房室」 
申込期限：９月５日（金）まで 
持参品：米１合、エプロン、三角巾、マスク、筆記用具 
献立：白身魚の南蛮漬け・かぼちゃのごまマヨサラダ・ほ
うれんそうとなめこの煮びたし 
申込連絡先：上田 ０９０－２３９２－５６８４ 
 

「平和と人権」をテーマに話し合おう 

８月のほっこりおはなしかいのご案内 
日 時：８月１６日（土）  

午前１０時半～午前11時（10時から受付） 
場 所：飽田公民館２階和室 ※参加費は無料です。 
※対象は興味のある方どなたでもおいでください。 
※直接公民館においでください。予約は不要です。 
お話は飽田地区親子朗読「ハイジの会」の皆さんです。 

 

 

☆☆ 育児サークル「ちゅーりっぷ」からのお知らせ ☆☆ 
８月の活動はお休みになります。次回は９月１７日（水）
を予定しています。 
 

  天明児童室からのお知らせ 
【開室時間】 

午前 9時～午後５時※夏休み期間中は、安全に遊んでいた

だくため、優先時間での利用に、ご協力をお願いします。 

午前９時～午後１時 乳幼児と保護者優先 

午後１時～午後５時 小学生優先 

【親子で３B体操】 

日 時：９月１２日（金） 

午前１０時半～午前１１時４５分 

場 所：天明児童室 

対 象：未就園児１０名とその保護者（先着） 

費 用：無料 

準備物：親子ともに動きやすい服装、タオル、飲み物など 

申込み：８月２６日（火）～９月５日（金） 

    午前９時～午後５時 

   天明児童室窓口または電話申し込みもできます。 

問い合わせ先：天明児童室（谷口・平山）  

電話０９６－２２３－０１1８ 

 

実 施 日：令和７年８月２３日（土） 
午前７時半～午後２時（予定）          

集合場所：飽田中学校正門駐車場 時間 午前７時半 
交通手段：貸切バス（マイクロバス１台）作業用車両 （ 
トラ２台） 
昼  食：お弁当を事務局で準備します 
作業場所：阿蘇郡南阿蘇村河蔭狼ケ宇土国有林内（飽田の
森） 
作業内容：下草刈り作業、除間材作業 
参加予定人数：教職員 関係者 有志等３５名参加予定 
飽田中学校・飽田中学校PTA    （ 会長  松窪弘子） 
飽田地区青少年健全育成連絡協議会（会長  大野雄二） 
参加申込希望の方は７月21日までに飽田中学校 浦田教
頭 （096-227-0004）もしくは「飽田の森を育てる会」
事務局長 牛島敬一（090-4992-5568）までご連絡く
ださい。 

 「第２７回＜前期＞飽田の森を育てる会」 
定期活動の（飽田の森視察と下草刈り）ご案内について 

飽田地域コミュニティーセンターについて 
利用時間：午前９時～午後１０時 
休館日：毎週日曜日、祝日、年末年始 
臨時休館日のお知らせ・・・8/９、8/13、8/14、8/15 

電話：０９６－２２７－０１２３ 

 

 

 

 

☆☆ 正保公民館音楽会のお知らせ ☆☆ 
日 時：８月２３日（土）午前１０時～正午 
場 所：飽田公民館多目的ホール 
たくさんのご来場をおまちしております。 

☆☆ 並建雅楽会員募集 ☆☆ 
  現在、会員数１８名で活動しています。 
伊勢神宮、福岡神社庁に参加して技能向上に努めています。 
募集要項：年齢不問・雅楽に興味のある方 
練習時間：毎週火曜日 午前１０時～各管練習 

午後１時半～午後３時半は全体練習 
練習場所：並建公民館（熊本市南区並建町６２０） 
楽器紹介：筀、篳篥、太鼓、龍笛、鞨鼓 
応募方法：詳細は境までお願いします。 

電話 ０９０－９４０８－１３４６ 

熊本市高齢者支援センターささえりあ飽田 
介護に関する相談を中心に、適切なサービスをご紹介・

支援する相談窓口です。ささえりあ飽田は飽田３校区を担
当しています。   電話：０９６－２２７－１６９５ 

 

 

【スケッター】登録者募集！ 
 介護分野における人材不足解消と生産性向上を図るた
め、熊本市と株式会社プラスロボは、介護人材確保に関す
る連携協定を締結しました。 
 「Sketter（スケッター）とは身体介助以外のお手伝い
を求める介護施設と、サポートしたい人をつなぐマッチン
グサービスです（資格や経験は不要）。 
 熊本市では、幅広い人材が介護を支える仕組みを作るた
め、介護施設において、サポートをしていただける有償ボ
ランティアを募集しています（お手伝い終了後に謝礼金を
受け取れます）。 
 あなたの力を介護施設の 
「助っ人」として、お貸しください！ 

詳しくは、こちら→ 
 

（介護保険課 ０９６－３２８－２３４７） 

現在開催中の「EXPO2025 大阪・関西万博」
（4 月 13 日～10 月 13 日）では、「食と暮ら
し」、「健康とウェルビーイング」など 8 つの
「テーマウィーク」が設けられています。300 を
超えるプログラムを通じて話し合い、地球の問題
を一緒に解決しようという取組です。  
8 月 1 日～12 日のテーマは「平和と人権」。

プログラムの例を挙げると、8 月 1 日にはサウ
ジアラビアパビリオンで「平和のための世界共通
言語」として、異なる国家間の差別と偏見をなく
す上での「音楽の役割」を探るディスカッション
が開催され、サウジアラビアのダンスと音楽が紹
介される予定です。  
テーマウィークのプログラムは、万博会場に行

かなくても「バーチャル万博～空飛ぶ夢洲～」へ
オンラインで参加することが可能です。来場者は
アバター（インターネット上の自分の分身として
使われるキャラクター）として万博の世界に入
り、展示やイベントに参加できます。興味がある
方は検索してください。参加を通じて「自分にも
できることがある」という気づきが生まれるかも
しれませんね。               

【引用：EXPO2025 大阪・関西万博ホームページ】  


