
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講  座  名  期 日 時 間 対 象 定 員 費 用 
申込二次元 
コード 

と申込期間 

ほっこり 

おはなし会 

７月１８日 

土曜日全１回 

午前１０時半 

～１１時 

未就学児と 

保護者 
２０組 無 料 な し 

直接公民館

へ 

ねんねの赤ちゃん

と一緒に運動 

８月２８日～ 

９月１８日  

金曜日全４回 

午前１０時 

～正午 

２～８ヶ月児と 

保護者 
１０組 無 料 

 ７月２０日

～８月１８

日 

はじめよう！ 

Word 

９月１１日～ 

９月２５日  

金曜日全３回 

 

午前１０時 

～正午 

Word インストー

ル済PC・電源コー

ド持参可能な方 

１０人 
テキスト代

６００円 

７月２０日～ 

８月２６日 
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～飽田公民館学習スペースのご案内～ 

《開設時間》午前９時３０分～午後６時３０分（受付は午後
５時迄）※図書室の休室日（毎週月曜日・第３木
曜日・蔵書点検日）は使えません。 

《対  象》中学生以上の方 
《利用方法》飽田公民館図書室の窓口で受付をしてから使っ

てください。１回の申し込みで９０分間まで使う
ことができます。※無料で使えます。※席は４ブ
ース用意しています。原則は１人で１ブース使っ
てください。 

《問い合わせ先》飽田まちづくりセンター・公民館 
電話： ０９６－２２７－１１９５ 

お申し込みは、熊本市のホームページからか、往復はがき（１７０円）、または飽田公民館窓口でどう
ぞ！ 窓口でお申し込みの場合は、郵便はがき（８５円）を１枚ご持参ください。 
※応募者多数の場合は抽選となります。※電話、FAX でのお申込みはお受けできません。 
※休館日は７月６日・１３日・21 日・２７日・８月３日・１０日・１７日・２４日・３１日です。 
 

※開室時間 午前９時３０分～午後５時です。 
※   は休室日です。    
休室日は毎週月曜日（祝日を除く・祝日の場合は翌
日）と室内整理日です。室内整理日は飽田は第３木
曜日です。８月２０日と９月１７日です。  
※本の返却はできます。 

７月１日（水）～９月３０日（水）まで、子ども向
けスタンプラリーをやります。（対象は０～１５才
の方）くわしくは、図書室に聞いてね！ 

～熊本夏の風物詩「火の国まつり」が開催されます～ 
開催日は令和８年７月３１日（金曜）～８月２日（日曜） ※おてもやん総踊りは８月１日（土曜）の夜１９時から開

催予定です。当日は時間帯により交通規制がかけられますのでお出かけの際は事前にご確認ください。  

問い合わせ先：火の国まつり運営委員会事務局 電話番号：０９６―３２８－２９４８ 

飽田公民館敷地内は、喫煙、飲酒、ポ
イ捨ては禁止です。マナーある行動を
お願いいたします。 

熊本市飽田商工会からのお知らせです！ 
 毎年恒例の「あきた夏まつり」ですが、今年は秋に
開催予定です。詳細が決まりましたらお知らせいたし
ます。        電話 096-227-0852              
 

 

８   月 

月 日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

１６ １７ １８ １９ ２０

日～

８月 

２１ ２２ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

３０ ３１      

９   月 

  １ ２ ３ ４ ５ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

２７ ２８ ２９ ３０    

 

世帯数 人口

7/1 6/1 増減 7/1 6/1 増減

熊本市 367,258 367,157 101 726,864 727,048 ▲ 184

飽田東 3,537 3,537 0 8,215 8,216 ▲ 1

飽田南 1,160 1,159 1 2,964 2,955 9

飽田西 1,149 1,144 5 2,603 2,600 3

飽田地区

の合計
5,846 5,840 6 13,782 13,771 11



～あきた総合型スポーツクラブ 
からのお知らせ～ 

6 月に第 19 回通常総会を終え、設立 20 年目に
むけての新年度がスタートしました。本年度も、会
員の皆さまと楽しく交流できる機会を企画してまい
ります。どうぞよろしくお願いいたします。 

☆☆☆ 夢フェスタのご案内☆☆☆ 
【日 時】2026 年 9 月 6 日（日） 

8 時 30 分集合 9 時開会 
【場 所】飽田中学校体育館 
【種 目】ビーチボールバレー  
小学生の部・一般の部（200 歳未満・200 歳以上） 
参加申込書は 8 月頃、各体育館にて配布予定です 
皆さまのご参加をお待ちしております 

 

「人権感覚」という言葉を、皆さんはご存じですか。例えば、バス
の中で若者がお年寄りに席を譲っているのを見て「優しいな」と感じ
たり、SNS 上に掲載されている人の悪口に対して 「許せない」と思っ
たりする、このような心の動きを「人権感覚」といいます。 
 人権が守られている状態を「望ましい」と感じること、反対に守ら
れていない状態を見て「おかしいな」「この人は傷ついていないかな」
と気づくことも、人権感覚の一つです。 
 しかし、そのように感じたり、気づいたりすることができなくなる
ことがあります。そうした人権感覚を鈍らせてしまうものが、偏見や
差別、他人を見下す気持ち、「自分には関係ない」という無関心、「〇
〇のくせに」という決めつけ、問題に気づいても見ているだけという
傍観などの、「冷たい心」です。普段は表に出ていないかもしれませ
んが、不安や恐れ、妬み、怒りなどをきっかけに現れ、人権侵害につ
ながることがあります。 

「冷たい心」を無くしていくためには、日々の生活の中でのさまざ
まな出会いや学びが大切です。人権を侵害された人の痛みや人権を守
るために尽力してきた人々の生き方に触れて、人の温かさや尊さを感
じ取ることが、人の心を育てます。 

そうした経験を通して、感じ、考え、自分を振り 
返ることが、私たち一人ひとりの人権感覚を育み、 
よりよい地域づくりにつながっていくのではない 
でしょうか。                 
「人権尊重のまちづくりをめざして」リ―フレット → 
（熊本県教育委員会ホームページより） 

 

 

問い合わせ先：あきた総合型スポーツクラブ 
会 長：中村（０９０－９４００－１４５１） 
事務局：田口（０８０－１７７９－７４０８） 

飽田防災士の会（会員募集） 
飽田防災士の会は災害から地域を守る活動をしています。指定避

難所開設運営訓練・地域防災講演・スキルアップ研修など資格をお
持ちの方、これから防災士取得を目指される方の加入もお待ちして
います。  連絡先：会長 上妻 豊 080-1706-5116 

 

～飽田公民館主催～ 
「デッサン水彩画講座」 

大木先生のご指導の元、５月２８日
～６月１８日まで４回シリーズで実施
しました。テーマは皿の上の静物でし
た。 

～飽田公民館主催～ 
「鉄棒・マット講座」 

６月７日～２１日まで３回シリー
ズで開催しました。参加者を２クラス
に分けて１時間ずつ学習しました。 

最終回は学習の成果を保護者のみ
なさんに披露しました。 

～おでかけ公民館～ 
不安やなやみへの対処 

７月１日水曜日に飽田西小学校
５年生を対象に行われました。思
春期には不安やなやみを経験する
ことが多く、その対処法を体験す
ることにより、これからの生活に
活かそうとするものです。 

すこやか食生活改善講習会のご案内 
日 時：９月３０日（金）午前１０時～正午 
対象者：飽田地域にお住まいの方  
人 数：先着１５人 費用は無料です！ 
場 所：飽田公民館「生活工房室」 
申込期限：９月２５日（金）まで 
持参品：米１合、エプロン、三角巾、マスク、筆記
用具 
献 立：鶏肉とパブリカに甘酢炒め・小松菜のおか
かマヨ和え・中華風コーンスープ 
申込連絡先：上田 ０９０－２３９２－５６８４ 
 

熊本市高齢者支援センターささえりあ飽田 
介護に関する相談を中心に、適切なサービスをご

紹介・支援する相談窓口です。ささえりあ飽田は飽
田３校区を担当しています。  

電話：096-227-1695 
 

 ☆ 育児サークル「ちゅーりっぷ」からのお知らせ ☆ 
８月の活動はお休みになります。次回は９月１７日

（水）を予定しています。 
 

  

飽田地域コミュニティーセンターについて 
利用時間：午前９時～午後１０時 
休館日：毎週日曜日、祝日、年末年始 
臨時休館日のお知らせ・・・8/13、8/14、8/15 

電話：096-227-0123 
 

 

 

 

天明児童室からのお知らせ 
【開室時間】 
午前 9 時～午後５時※夏休み期間中は、安全に遊んでいただくた
め、優先時間での利用に、ご協力をお願いします。 
午前９時～午後１時 乳幼児と保護者優先 
午後１時～午後５時 小学生優先 
【親子で３B 体操】 
日 時：９月１１日（金）午前１０時半～午前１１時４５分 
場 所：天明児童室 
対 象：未就園児１０名とその保護者（先着）※無料 
準備物：親子ともに動きやすい服装、タオル、飲み物など 
申込み：８月２５日（火）～９月４日（金） 
    午前９時～午後５時 
   天明児童室窓口または電話申し込みもできます。 
問い合わせ先：天明児童室  電話０９６－２２３－０１1８ 

人権感覚とは？ 


