
を見て自宅や会社、学校な ど身近な場所の災害リスクを知ること。他にも、避

難行動を決める上で大切な要点 を、防災のプロが紹介します。「自らの命は自ら

が守る」意識を持ち、自宅の災害リス クを平時の今こそ確認しましょう。頻発す

る集中豪雨や大規模台風から身を守るために大切なのは、「避難行動」を事 前に

決めておくことです。その第一歩が、ハザードマップを見て自宅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      
 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

回覧           

開 催 講 座 開 催 日 時間（時） 定 員 費 用 対 象 締切日 QR ｺｰﾄ  ゙

大学生チャレンジ 
in南部公民館 

8月9日（土） 

～令和8年3月  

全7回程度 

午後2時～

4時 
15人 無 料 大学生・大学院生 随時受付 

 

スマホ基礎講座「地図と 

カメラを活用してみよう」 
8月6日（水） 

午前 10時

～正午 
15人 無 料 どなたでも 

８月5日 

（火） 
 

なんぶキッズダンス 

8月24日～ 

10月19日 

日曜日全9回 

午後1時～

2時半 
20人 無 料 小学生 

8月14日

（木） 
 

親子で！パン作り教室 
8月24日

（日） 

午前10時

～正午 
10組 

材料代

1,500円 

小学生～中学生と

保護者 

8月14日

（木） 
 

スマホ基礎講座「スマホで 

始めよう！防災の備え」 

8月27日

（水） 

午前10時

～正午 
15人 無 料 どなたでも 

8月26日

（火） 
 

南部卓球広場 

8月2日 
8月30日 

土曜日 

午後1時

～3時 

10人

程度 
無 料 どなたでも なし  

将棋サロン 

8月10日 
8月24日 

日曜日 

午前10時

～正午 

10人

程度 
無 料 どなたでも なし  

〒８６１－４１０６     熊本市南区南高江６丁目７－３５            

南部まちづくりセンター  TEL  ３５８－１８７７   FAX ３５８－６０７１ 

南部公民館                 TEL  ３５８－０１９９   
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地域でこどもを見守る「日吉子育て支援ネットワーク」 

 日吉校区では毎月第１木曜日 14 時から南部在宅福祉センターで子育て支援

ネットワーク会議が開催されています。 

 会議には社協長をはじめ、民生委員や主任児童委員、青少協、PTA、保育園、

ささえりあ、南区保健こども課、地域担当職員が参加しており、各々の活動報告

やこどもに関する有益な情報交換を行っています。 

 昨年は日吉小学校で行われたバザーに参加し、親子を対象に松ぼっくりツリ

ーづくり、ラダーゲッター、紙飛行機遊びを行い、大いに盛り上がりました♪ 

  

 

 

 

  

行政相談

 

 

 

8月21日【木】午後１時半～３時   

万年青会館 

8月22日【金】午後１時半～３時   

南部公民館ロビー 

7月25日【金】の行政相談は

中止になりました。 

gat 

 

８月３１日は「野菜の日」です！ 

皆さん毎日野菜を食べていますか？

野菜摂取の目標量は1日３５０ｇです。

野菜をたくさん食べて、夏バテに負け

ない元気な体を作りましょう！ 

＼健康クイズ‼／ 

熊本県民は目標量に比べて野菜を食べ

ているでしょうか？ 

① 目標量より多い 

② 目標量より少ない 

答えは裏面にあります♪ 

 

 

 

↓作成した日吉校区子育て 

サポートマップになります。 



 

 

答え：②目標量より少ない  まずはいつもの食事に＋1皿！ 
 

 

  

 
  

  

 
                          

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

                                                     

 

 

じ ど う か ん  よりお知らせ ☏TEL ３５８-１７０５（直通） 

開館時間 ９：００～１７：００ 

★午前…乳幼児優先  ★午後…小学生優先 

＊安全確保のため優先時間を設けています。 

☆１１：３０～１２：００（清掃・消毒） 

★１２：００～１３：００の間は 

おもちゃの貸し出しは、おやすみです。 

 

 製作キット  ★８月２６日（火）９月カレンダー ＊未就園児対象＊無くなり次第終了 

 

乳幼児と保護者のみなさんへ
 

８月２日（土）の 

午後１時から３時４５分までは 

児童クラブで使用のため 

プレイルームでは遊べません。 

小学生と保護者のみなさんへ
 

夏休みのキャラクターさがし が 

はじまりました！詳細は児童館に掲示 

します。児童館利用カードを作って 

いるおともだちが参加できます。 

 

┨ 南部ジュニア体操教室 受講者募集 ┨マット・鉄棒・とび箱をします。学年によって時間を分けて行います┷

期 間：９月～１２月 基本第１・３土曜日 【全７回】 

時 間：①午後１時半～２時半  

    ②午後２時半～３時半 

場 所：南部公民館大ホール 

対 象：①小学１～２年生 １０人 

    ②小学３～４年生 １０人 

参加費：５００円（保険料等） 

申込み：８月１日（金）～８月２０日（水）までの 

    期間でお申込みください。 

    ご不明な点がございましたらお気軽に 

    児童館までお尋ねください。 

＊申込みはメールのみで受け付けます。 

＊お子様おひとりにメール１通で申し込んでください。 

＊応募者多数の場合は抽選です。 

結果はメールにてお知らせします。 

★下記のQRコードからお申込みください。 

 《①１～２年生ＱＲコード》 《②３～４年生ＱＲコード》 

８月２７日（水）までに結果のお知らせメールが届かない場合は児童館までご連絡をお願いします。 

 

※１部に応募された方が２部の時間での当選になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書室よりお知らせ TEL 358ー1706（直通） 

 開室時間 
午前９時半～午後５時 

返却ポストについて 

返却ポストの利用時間は 
午前 8時半～午後 10時です。 

公民館休館日は、午後５時 15 分まで

   ■の日はお休みです。 

←本の予約や貸出延長は 

    こちらからできます。 

   

タイトル 著者 

小説 

サイレントシンガー 小川洋子 

クロエとオオエ 有川ひろ 

パズルと天気 伊坂幸太郎 

ポピュリズム 堂場瞬一 

フロントライン （映画化作品） 増本淳 

昭和探偵物語 天童荒太 

普天を我が手に 第 1 部 奥田英朗 

その他 

からだが整う「酢」の料理 
食欲ない日もこれさえあれば 

角田真秀 

認知症になる人ならない人 
全米トップ病院の医師が教える真実 

山田悠史 

マンガでわかる！「発達障害」と 

間違われる子どもたち 
成田奈緒子 

世界のニュースを 

日本人は何も知らない BEST 版 
谷本真由美 

やりたいことは全部やりなさい！  

最後に後悔しない 25 のヒント 
森永卓郎 

ほどよく孤独に生きてみる 藤井英子 

８月カレンダー 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 ２ 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

〈8月新刊案内〉 全館の新着本よりお知らせしています。 

 

～リサイクル図書無料配布～ 
≪場所≫    図書室前廊下 
 

≪配布冊数≫ お一人様・・・１冊まで 
 

   

 

 


