
１１月８日は『いい歯の日』！！  

熊本市は子どもの頃からむし歯

を予防し、大人になってからも歯

と口腔の機能を維持することが

大切です。                 

＼健康クイズ‼／            

歯と口の健康のために必要なこ

ととして、あてはまるものはど

れでしょうか？          

① 定期的な歯科検（健）診    

② 歯みがき            

③ フッ化物塗布・洗口          

答えは裏面にあります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

回覧           

開催講座 開催日 時間（時） 定員 費用 対 象 締切日 QR ｺｰﾄ  ゙

はじめての資産運用 

～新NISAを学ぼう～ 
11月8日（土） 

午前10時～ 

11時半 
15人 無料 どなたでも 

11月5日

（水） 

 

本場のスリランカカレー

を作ろう 
11月30日（日） 

午前10時～ 

正午 
20人 

材料代

800円 
どなたでも 

11月20日

（木） 

 

できる大人の剪定講座 

11月22日（土） 

予備日30日

（日） 

午前 10時～

正午 
20人 無料 どなたでも 

11月13日

（木） 

 

南部卓球広場 

11月22日

（土）、 

29日（土） 

午後1時～ 

3時 

10人

程度 
無 料 どなたでも 申込不要  

将棋サロン 

11月2日

（日）、16日

（日） 

午前 10 時

～正午 

10人

程度 
無 料 どなたでも 申込不要  

№４１３                                              令和７年(2025年)１１月号 

         熊本市配布文書 第16号           

 

 

11月20日（木） 午後1時半～3時 万年青会館 

11月28日（金） 午後1時半～3時 南部公民館ロビー 

南部まちづくりセンター TEL 358-1877 〒861-4106 熊本市南区南高江６－７－３５   

南部公民館   TEL 358-0199 FAX 358-6071 nambukouminkan@city.kumamoto.lg.jp 

地域版ハザードマップの更新をしました！ 

10月９日(木)城南校区全域の地域版ハザードマップの更新作業を行いました。 

地域版ハザードマップとは、災害が起きたときの被害想定区域や危険箇所をはじ

め、避難場所等を明記した行政が配布する各種ハザードマップを、住民自らが地域の

実情にあわせて作成したハザードマップをいいます。 

南部まちづくりセンター管内では今年度城南校区が全域更新と力合校区第６町内

が作成、昨年度は川尻校区14・15町内が更新を行いました。 

 近年、豪雨や高潮、地震といった自然災害の頻度と規模が増大しています。皆様の

住んでいる地域でもハザードマップの見直しを検討してみてはいかがでしょうか♪ 

 

↑南区地域版ハザードマップ 

 



 

 

 

 

◆ 健康クイズ 答え ◆ 答え：①②③すべて  熊本市では学校や健診等で対象児のフッ化物塗布・洗口を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書室よりお知らせ TEL 358ー1706（直通） 

★開室時間 
午前 9 時半～午後 5 時 

返却ポストについて 

返却ポストの利用時間は 

午前 8 時半～午後 10 時です。 

（公民館休館日は、午後 5 時 15 分まで） 

  

■の日はお休みです。

←本の予約や貸出延長は 

    こちらからできます。 

   

タイトル 著者 

小説 

イン・ザ・メガチャーチ 朝井リョウ 

イノセンス 誉田哲也 

あなたが僕の父 小野寺史宜 

名探偵にさよならを 小西マサテル 

百年の時効 伏尾美紀 

春の星を一緒に 藤岡陽子 

激しく煌めく短い命 綿矢りさ 

佐伯警部の推理 佐々木譲 

介護未満の父に起きたこと ジェーン・スー 

小泉八雲とセツの人生 ―― 

その他 

たんぱく質たっぷり 

やせサラダ 100 
エダジュン 

図解紙片づけ 石阪京子 

健康寿命を延ばす生活習慣 白澤卓二 

いそがしいのに豊かな人の 

ずるい習慣８８ 
有川真由美 

脳と体が老けない人の食べ方 牧田善二 

11月カレンダー 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 2199 20 221 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30       

〈1１月新刊案内〉 全館の新着本よりお知らせしています。 

 

～リサイクル図書無料配布～ 

≪場所≫  図書室前廊下 

≪配布冊数≫  お一人様・・・1冊まで 

 

 

  

  
  

  

 
                          

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

  

                                                     

 

じ ど う か ん  よりお知らせ ☏TEL ３５８-１７０５（直通） 

開館時間 ９：００～１７：００ 

★午前…乳幼児優先  ★午後…小学生優先 

＊安全確保のため優先時間を設けています。 

☆１１：３０～１２：００（清掃・消毒） 

★１２：００～１３：００の間は 

おもちゃの貸し出しは、おやすみです。 

 

 
製作キット  ★１１月１１日（火）いないいないばぁ ★１１月１８日（火）１２月カレンダー ＊未就園児対象＊無くなり次第終了 

 

子育てサロン…１１月５日（水）１０：３０～１１：００ 子育て中の方を対象としたおしゃべり情報交換会です。 

手遊びや絵本の読み聞かせなどあります。お気軽にご参加ください♪ 

身体測定カード作り…１１月１３日(木)１０：３０～１１：３０ 手型や足型アートで翌週の身体測定カードを作ります。 

           親子ともに汚れても良い服でご参加ください。１１月は手型をとります✋ 

身体測定…１１月２０日(木)１０：３０～１１：３０の間で身体測定ができます。 

乳児用、幼児用の測定器があります。身体測定カード作りに来られてない方もご参加できます。 

🎵親子で音楽あそび🎵  
 音楽に合わせて歌ったり、身体を動かして 

ＷＡＩＷＡＩランドの先生たちと楽しく遊びませんか？┝ 
日 時：１１月１９日（水）午前１０時半～１１時半 

場 所：南部公民館ホール 

対 象：０歳児（首が座っている子）～２歳児とその保護者 ２５組 

費 用：無料 

 

 

乳幼児と保護者のみなさんへ
 

当日受け付け 

事前受け付け 

申込み：１１月１３日（木）１６時まで。 

＊先着順です。 

＊児童館窓口のみで受け付けます。 

９時半～１６時までの間でお越しください。 

電話での受け付けはしておりません。 

 

 

学級閉鎖中または 

家族内でコロナや 

インフルエンザなどの 

感染症にかかっている人が 

いる場合は児童館の利用は 

ご遠慮ください。 

 


