
令和８年度 第１回

南区地域包括ケアシステム推進会議

南区役所福祉課

令和８年（2026年）10月21日（水）14時00分
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南区地域包括ケアシステム推進体制

・熊本市は、地域包括ケアシステム推進会議を、

市レベルの第１層、区レベルの第２層、

生活圏域（ささえりあ単位）レベルの第３層
の体制で推進している 

・南区は独自に

実務者会議（第2.5層）を位置づけ、

第２層会議と連動しつつ、

具体的な活動を実践している。

2 



南区地域包括ケアシステム推進方針
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高齢者がいつまでも元気で自らの力を発揮でき
るまちづくり（介護予防）

医療と介護が充実し、市民が人生の最期まで在
宅（地域）で安心して暮らせるまちづくり（医療介
護連携）

認知症の人とその家族が地域で安心して暮らせ
るまちづくり（認知症支援）

高齢者が自らに合った暮らし方を選択できるま
ちづくり（高齢者の住まい関連）



南区地域包括ケアシステム推進方針
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推進方針1：介護予防分野の取組について
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令和7年度の数値目標と達成状況（令和8年3月末時点）

目標 実績

くまもと元気くらぶ 年間登録団体数 ２３団体 ２４団体

年間参加者数（実数） ３９７名 ５４５名

地域支え合い型サービス
（通所B）

年間登録団体数 ７団体 ７団体

年間参加者数（実数） １３５名 １４６名

目標

くまもと元気くらぶ 年間登録団体数 ２４団体

年間参加者数（実数） ４１７名

地域支え合い型サービス
（通所B）

年間登録団体数 ８団体

年間参加者数（実数） １４５名

令和8年度の数値目標

※くまもと元気くらぶ等の活動状況については、別紙１参照

目標達成！！
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第５回 オンライン通いの場交流会（令和8年7月３日開催）

南区内の元気くらぶや通所型サービスB、高齢者サロンなどの参加者が集まっ

て、通いの場の活性化や活動継続のためのアイデアを一緒に考えたり、情報共有

を行うことを目的として6か所のささえりあの生活支援コーディネーターが中心

となって開催。今年度も７月3日（金）に、各会場をオンラインでつないで実施しま

した。 飽田公民館会場アスパル富合会場

幸田公民館会場南部在宅福祉センター会場

推進方針1：介護予防分野の取組について



第５回 オンライン通いの場交流会（令和8年7月３日開催）
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推進方針1：介護予防分野の取組について



くまもと元気くらぶ参加者の中で９０歳以上および皆勤賞表彰

南区内の元気くらぶの前年度参加者の中で、９０

歳以上の方へは「健康長寿賞」、一年間休まずに参

加した方へは「皆勤賞」を副賞とともに授与しまし

た。活動継続のモチベーションを維持してもらうこ

とを目的としています。
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推進方針1：介護予防分野の取組について
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くまもと元気くらぶ参加者の中で９０歳以上および皆勤賞表彰

【対象者】
・表彰対象者が所属する団体 19団体

・健康長寿賞  23名
・皆勤賞  16名
・最高齢  99歳

・ダブル受賞 3名
・ご夫婦での受賞（長寿賞）1組
・2か所の元気くらぶで皆勤賞受賞1名

推進方針1：介護予防分野の取組について
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介護予防分野における実務者会議（2.5層会議）

令和2年9月から介護予防分野における第2.5層実務者会議を開催

しています。歯科医師・歯科衛生士・言語聴覚士・管理栄養士の各職種

の職能団体、広域リハ、密着リハ、ささえりあ、福祉課で南区内の介護

予防に関する課題の抽出や対応策の検討を行っています。

＜開催状況＞

令和７年度

１回目 令和７年５月２１日（水）

２回目 令和８年３月１１日（水）

令和８年度

１回目 令和８年５月２６日（火）

２回目 令和９年２月ごろ

推進方針1：介護予防分野の取組について



介護予防分野における実務者会議（2.5層会議）

グループワークの様子

グループワーク後の
発表の様子
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推進方針1：介護予防分野の取組について
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介護予防動画制作（体操・口腔・栄養）

令和６年～７年度に介護予防動画制

作プロジェクトチームが中止となって、

南区の介護予防に関する課題に応じ

て、南区オリジナルの介護予防動画を

制作しました。南区で活躍している人

たちに動画に出演してもらうことで、

南区の高齢者に身近に感じてもらえ

るよう工夫しました。DVDディスクの

配布と熊本市公式YouTubeで公開

しています。

推進方針1：介護予防分野の取組について
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令和７年度動画制作プロジェクトメンバー

熊本県理学療法士協会 にしくまもと病院 波多埜理学療法士

熊本県作業療法士会 にしくまもと病院 島崎作業療法士

熊本県言語聴覚士会 ケアサポートメロン３R 毛利言語聴覚士

熊本県栄養士会 ひまわり在宅クリニック 浦田管理栄養士

熊本県栄養士会 御幸病院 田邊管理栄養士

熊本県歯科衛生士会 中村歯科衛生士

地域リハビリテーション広域支援センター
（にしくまもと病院）

田中作業療法士

推進方針1：介護予防分野の取組について



ローソンさんで
撮影しました
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推進方針1：介護予防分野の取組について
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介護予防動画制作（体操・口腔・栄養）

公式YouTube 再生回数 約15000回
（R8年10月1日時点）

DVD配布枚数 令和6年度分 ２１７枚

令和7年度分 ２３２枚

（R8年9月末時点）

市が推奨する体操に認定されたため、

くまもと元気くらぶの活動条件を満た

す体操として実施することが可能。

推進方針1：介護予防分野の取組について



栄養資料作成 『１０食品群チェックシートと手ばかり栄養法』

他の自治体からの問い合
わせもいただいています
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推進方針1：介護予防分野の取組について



栄養資料作成 『１０食品群チェックシートと手ばかり栄養法』
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推進方針1：介護予防分野の取組について

• 10食品群チェックシートとは、高齢者の低栄養防止のために作ら

れたもので、バランスよく食べるために使用するものです。

• 手ばかり栄養法は、こどもから高齢者まで、自分に合った量の目

安を簡単に知ることができる方法です。

• ホワイトボード用のペンを使って繰り返し使用することができるよ

う、ラミネート加工し、４０００部作成しました。

• ささえりあ経由で、高齢者だけでなく、高齢者を支援するケアマネ

や事業所スタッフにも配布しました。

• 残り１００部ほどになっています。



体操資料作成

• YouTubeで動画を見ることが難しい方や、動画を見なくても気

軽に体操していただくため、体操のポスターを作成しました。

• 動画の再生が難しいという方から、好評いただいています。

18 

推進方針1：介護予防分野の取組について
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推進方針1：介護予防分野の取組について



南区地域包括ケアシステム推進方針
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高齢者がいつまでも元気で自らの力を発揮でき
るまちづくり（介護予防）

医療と介護が充実し、市民が人生の最期まで在
宅（地域）で安心して暮らせるまちづくり（医療介
護連携）

認知症の人とその家族が地域で安心して暮らせ
るまちづくり（認知症支援）

高齢者が自らに合った暮らし方を選択できるま
ちづくり（高齢者の住まい関連）
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推進方針2：医療介護連携分野の取組について

令和7年度の数値目標と達成状況（令和8年3月末時点）

目標 実績

人生会議セミナー 年間開催回数 １０回 １０回

年間参加者数 ３００名 ３２８名

南区人生会議の日 参加者数 ３５０名 ２６０名

令和8年度の数値目標

目標

人生会議セミナー 年間開催回数 １０回

年間参加者数 ３００名

南区人生会議の日 参加者数 ３５０名
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医療介護連携分野における実務者会議（2.5層会議）

令和2年11月から始めた医療介護分野における第2.5層実務者会議

を引き続き開催しました。南区の医療介護に関する課題の抽出や対応

策の検討や、「第６回南区人生会議の日」（R8.11.29）イベント開催に

向けた計画、多職種連携ミーティングの計画、次年度の取組方針等に

ついて協議しています。
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推進方針2：医療介護連携分野の取組について

令和７年度 １回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目

開催日 ４月２３日 ６月４日 ７月２日 ９月３日 １１月５日 １月１４日

令和８年度 １回目 ２回目 ３回目 ４回目

開催日 ４月８日 ６月１０日 ８月１２日 １０月１４日



参加者

・にしくまもと病院医師 ・ひまわり在宅クリニック医師

・瀬口医院 はな小児歯科 ・済生会熊本病院医療福祉相談室

・桜十字病院地域連携室 ・青い鳥（居宅介護支援事業所）

・いきいきらいふ（訪問看護ステーション）・田迎ケアセンター（介護老人保健施設）

・南熊本調剤薬局 ・樹更（訪問介護事業所）

・熊本県作業療法士会 ・熊本市食生活改善推進員協議会南支部

・熊本市8020健康づくりの会南支部 ・地域包括支援センター（6か所）

・熊本地域リハビリテーション広域支援センター（にしくまもと病院）

・市医療対策課 ・南区福祉課

令和３年10月、医療介護連
携分野の2.5層実務者会議を
「みなまる会議」と命名。

（ロゴを作成）
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推進方針2：医療介護連携分野の取組について



医療介護連携分野における実務者会議（2.5層会議）

人生会議チーム
グループ協議

在宅医療介護チーム
グループ協議
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推進方針2：医療介護連携分野の取組について



高齢者入居施設での看取り支援専門職派遣事業

令和６年度から新しく開始した事業で

す。高齢者入居施設から、看取りについ

ての助言や研修の申込があった場合に、

看取り経験豊富な看護師を施設設に派

遣し、助言や研修を行うものです。

令和6年度は3事業所で実施しました。

令和7年度は９事業所で実施し、令和８

年度は、すでに１１事業所から申し込み

があっています。
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推進方針2：医療介護連携分野の取組について



高齢者入居施設での看取り支援専門職派遣事業（R7年度実績）

No. 研修実施日 施設名 受講人数

1 R7年5月26日 介護医療院 ゆずりは ２４人

2 R7年8月26日 有料老人ホーム ピュアート良町 １０人

3 R7年11月20日 グループホーム アクア ８人

4 R7年11月21日 グループホーム ステラの風 7人

5 R7年12月9日 特別養護老人ホーム 祥麟館 ２３人

6 R8年1月14日 特別養護老人ホーム はるの里 ８人

7 R8年1月30日 特別養護老人ホーム みゆき東館 ２０人

8 R8年2月13日 介護老人保健施設 白藤苑 １１人

9 R8年2月17日 ホスピタルメント桜十字 ２５人26 

推進方針2：医療介護連携分野の取組について



施設での研修中の様子

高齢者入居施設での看取り支援専門職派遣事業
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推進方針2：医療介護連携分野の取組について



多職種連携ミーティング

医療・介護・福祉に関わる多職種が集

まり、事例検討を通してそれぞれの役割

をお互いに意見交換することで連携を

深めることを目的として開催しました。

企画や準備、当日の運営はみなまる会

議のメンバーが中心となって行いました。

今年度は、9月11日（金）に開催し、

８６名の参加がありました。
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推進方針2：医療介護連携分野の取組について



多職種連携ミーティング

当日の様子
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推進方針2：医療介護連携分野の取組について



人生会議セミナー

年度 回数 合計

R３年度 4回 135名

R４年度 10回 261名

R５年度 17回 689名

R６年度 5回 154名

R７年度 10回 328名

合計 46回 1,567名

令和８年３月末時点

人生会議セミナーとは、人生の最終段階を、どこで、誰と、どのように

迎えたいかということを、元気なうちから家族や信頼できる人と話し

合い、共有しておくことの大切さを啓発するセミナーです。

南区では令和３年度から人生会議セミナーを開催しています。
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推進方針2：医療介護連携分野の取組について



人生会議セミナーの様子

31 

推進方針2：医療介護連携分野の取組について



私の想い手帳
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推進方針2：医療介護連携分野の取組について



第５回 南区人生会議の日

令和２年度から、南区では医療・介護

に携わる関係者とともに、「医療と介護

に関する分かりやすい啓発」を目指し、

「在宅医療」や人生の最終段階における

医療を家族や身近な人と話し合う「人

生会議」の大切さと「メッセージノート」

について知っていただくことを目的と

したイベントを開催しています。

このイベントは、みなまる会議メン

バーとその所属機関のご協力によって

毎年開催しています。

令和7年度のチラシ→ 33 

推進方針2：医療介護連携分野の取組について



寸劇の様子 会場の様子

スタッフ集合写真
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推進方針2：医療介護連携分野の取組について



【日 時】 令和7年9月28日（日）13時30分から15時30分

【場 所】 アスパル富合ホール

【参加者】 260名（スタッフ含め314名）

【内 容】

(1) 寸劇

「最期まで自分らしく～南さんちの『人生会議』ものがたり～」

(2) 講話「在宅医療でできること」

「介護保険サービスってなあに？」

(3) 『私の想い』手帳記入体験

※休憩時間を利用して介護予防体操実施

第５回 南区人生会議の日
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推進方針2：医療介護連携分野の取組について



【日 時】 令和8年11月29日（日）13時30分から15時30分

【場 所】 熊本城ホール２階 シビックホール

【定 員】 600名予定

【内 容】

(1) 寸劇 ～南区令和ばってん劇団～

(2) 講話 「在宅医療でできること」

ひまわり在宅クリニック 院長 後藤慶次先生

「人生会議のススメ」

にしくまもと病院 名誉院長 林 茂 先生

※休憩時間の前に、南区オリジナル介護予防体操実施予定

令和８年度の予定 『第６回 南区人生会議の日』 （別紙5参照）
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推進方針2：医療介護連携分野の取組について



南区地域包括ケアシステム推進方針

1

2

3

4

高齢者がいつまでも元気で自らの力を発揮でき
るまちづくり（介護予防）

医療と介護が充実し、市民が人生の最期まで在
宅（地域）で安心して暮らせるまちづくり（医療介
護連携）

認知症の人とその家族が地域で安心して暮らせ
るまちづくり（認知症支援）

高齢者が自らに合った暮らし方を選択できるま
ちづくり（高齢者の住まい関連）
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推進方針3：認知症支援分野の取組について

令和7年度の数値目標と達成状況（令和8年3月末時点）

目標 実績

チームオレンジ 団体数 ５か所 ４か所

認知症支え合い声掛け訓練 団体数 ４か所 ３か所

年間参加者数 ２００名 １０４名

認知症サポーター養成講座 年間開催数 ５０か所 ４３か所

年間受講者数 １６００名 １８２１名

令和8年度の数値目標

目標

チームオレンジ 団体数 ６か所

認知症支え合い声掛け訓練 団体数 ５か所

年間参加者数 ２５０名

認知症サポーター養成講座 年間開催数 ５０か所

年間受講者数 １６００名
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チームオレンジ

チームオレンジとは、認知症サポーターや地域の有志の方、ささえ

りあや福祉課がチームを組み、認知症の人や家族に対する生活面の

支援を早期から行う取組みで、認知症の方もメンバーとして参加す

る場合もあります。

すでに、力合西校区と令和６年度に立ち上がった天明地区の川口

校区の２つのチームで、認知症サポーター養成講座に協力いただく

などご活躍中です。

令和７年度は、新たに２チームが認定され、具体的な活動を展開し

ています。

39 

推進方針3：認知症支援分野の取組について



チームオレンジ

チーム名 校区 認定年度

1 しまの家 力合西 R5

2 えがおの〇（わ） 川口 R6

3
城南校区とともにつながる

オレンジプロジェクト
城南 R7

4 くまもと SOGO SMILE R7

40 

推進方針3：認知症支援分野の取組について



チームオレンジ

南区オレンジフェスタ（イベント）用に作成したポスターです。

41 

推進方針3：認知症支援分野の取組について



認知症支え合い声掛け訓練

地域で認知症かもしれない方や、困っている高齢者を見かけた

時に、どういったことに気を付けながら声をかけたり対応すれば

いいのかを参加者と一緒に実践しながら学びます。

昨年度は、富合校区（南田尻）、田迎南校区、田迎校区で開催しま

した。地域住民を始め、地域の役員さん、小学校、介護関係事業所、

まちづくりセンターも一緒に取組んでいます。 42 

推進方針3：認知症支援分野の取組について



認知症サポーター養成講座

認知症を正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人やその家族を温

かく見守る応援者を増やすための講座を開催しています。

講座を担当するのは、キャラバン・メイト養成講座を受講したキャ

ラバン・メイトさんたちです。

認知症支援のシンボルカラーはオレンジ、キャラバン・メイトのマス

コットキャラクターをロバ隊長といいます。

実績

令和７年度
認知症サポーター養成講座

年間開催数 ４３か所

年間受講者数 １８２１名
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推進方針3：認知症支援分野の取組について



認知症サポーター養成講座（令和７年度分）

川尻小学校 平原いきいきサロン モナコパレスはません店

城南小学校 甲畠口いきいきサロン 肥後銀行力合近見支店

日吉小学校 大エノキ楽々サロン 株式会社翔薬社員

飽田南小学校 今町ふれあいサロン メロン家族会

田迎西小学校 田迎西校区老人クラブ おりがえかふぇ

富合小学校 木原老人クラブ 田迎校区社会福祉協議会

奥古閑小学校 廻江団地住民 南田尻自治会

隈庄小学校 二十丁相生会 南区高齢者見守り支え合い
プロジェクト協力機関

力合小学校 熟年クラブ 城南校区社会福祉協議会

杉上小学校 飽田西小学校 富合校区健康まちづくり推進員

銭塘小学校 飽田東小学校 生活協同組合くまもと熊本南支所

田迎小学校 県立農業高校 南部在宅福祉センター

富合中学校 南区役所職員
44 

推進方針3：認知症支援分野の取組について



認知症サポーター養成講座

認知症キッズサポーター養成講座を受けてくださった児童、生徒

向けにプレゼントする「ロバ隊長キーホルダー」も地域の関係者と一

緒に手作りしています。

推進方針3：認知症支援分野の取組について
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認知症分野における実務者会議（２.５層会議）

南区内の認知症支援に携わっている多職種と、課題の共有や対応

策について協議する会議を初めて開催しました。

推進方針3：認知症支援分野の取組について

NEW！

参加者

・ケアサポートメロン

・天寿園

・介護老人保健施設光乃里

・特別養護老人ホームつくし庵

・グループホーム城南スマイル

・熊本大学大学院老年看護学准教授

・そうごう薬局

・熊本地域リハビリテーション

広域支援センター（にしくまもと病院）

・地域包括支援センター（6か所）

・Violaケアサポート

・祥麟館居宅介護支援事業所

・居宅介護支援事業所一歩

・居宅介護支援事業所PRODUCE

・居宅介護支援事業所ゆうとぴあ

・居宅介護支援事業所ときわ

・ふれあい共生居宅介護支援事業所

・居宅介護支援事業所樹希

・熊本県作業療法士会

・南区福祉課 46 



認知症分野における実務者会議（２.５層会議）

推進方針3：認知症支援分野の取組について

NEW！
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南区オレンジフェスタ

“新しい認知症観”を知っていただき、認知症の人とその家族が地

域で安心して暮らせるまちづくりを進めるため、認知症支援に関す

るイベントを開催しました。

新しい認知症観

認知症になっても、やりたいことができる、希望を持って自

分らしく暮らしていくことができる社会の実現を目指す。

48 

推進方針3：認知症支援分野の取組について

NEW！



南区オレンジフェスタ

【日 時】 令和８年７月２０日（月・祝）

１３時から１６時３０分

【場 所】 アスパル富合ホール及び研修室

【参加者】 映画鑑賞者 １４９名

健康チェック利用者 ４０名

介護美容利用者 ８名

ワークショップ参加者 大人１２名

こども１４名

延べ ２２３名（スタッフ除く）

スタッフ ５５名

【内 容】

(1) 映画鑑賞

「オレンジランプ」

(2) 地域活動紹介

(3) 当事者のポスター発表

(4) ワークショップ

(5) 健康チェック

(6) 介護用品・グッズ紹介

(7) 介護美容
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推進方針3：認知症支援分野の取組について



南区オレンジフェスタ

50 

推進方針3：認知症支援分野の取組について



南区オレンジフェスタ

ワークショップの様子

・コースターづくり

・ロバ隊長カード作り

51 

推進方針3：認知症支援分野の取組について



南区オレンジフェスタ

「やさしさの木」
認知症でも認知症でなくても、地域で安心し
て暮らせるまちづくりに向けて、今自分にで
きること・感じたこと・想いなどを葉っぱに
書いてもらいました。 52 

推進方針3：認知症支援分野の取組について



認知症啓発

9月は「認知症啓発月間」です。
南区管内の図書館、図書室に認知症啓発ブースを設け
てくださっています。
個性あふれるロバも一緒に飾っていただいています。 53 

推進方針3：認知症支援分野の取組について



南区地域包括ケアシステム推進方針

1

2

3

4

高齢者がいつまでも元気で自らの力を発揮でき
るまちづくり（介護予防）

医療と介護が充実し、市民が人生の最期まで在
宅（地域）で安心して暮らせるまちづくり（医療介
護連携）

認知症の人とその家族が地域で安心して暮らせ
るまちづくり（認知症支援）

高齢者が自らに合った暮らし方を選択できるま
ちづくり（高齢者の住まい関連）
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推進方針４：住まい関連分野の取組について

デマンド型乗合タクシー
公共交通空白地域で運行していたデマンド型乗合タクシーについて、一部路線につい

てはAIデマンドタクシーに統合され、１０月３１日で運行終了します。（南区内の路線は

全てAIデマンドタクシーに統合）

ささえりあ圏域 タクシー名 地区

利用人数

（R6.4～

R7.3）

利用人数

（R7.4～

R8.3）

ささえりあ飽田 畠口乗合タクシー 畠口・白石町 3名 2名

さくら号 藤山地区 0名 0名

みどり号 高・赤見・碇地区 28名 24名

杉上号 丹生宮・永地区 70名 63名

釈迦堂号 釈迦堂地区 6名 15名

西南号 莎崎・硴江・西田尻地区 5名 6名

てんめい乗合タクシー
海路口・奥古閑・銭塘

・川口町
77名 36名

中緑乗合タクシー
美登里・中無田・銭塘

・川尻・川口町
293名 101名

ながなす号 上内田・西新開地区 0名 0名

482名 247名

ささえりあ圏内

ささえりあ富合

ささえりあ天明

合計
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AIデマンドタクシー

10月１日からAIデマンドタクシーチョイソコくまもと富合・城南が本格的に運行を開

始します！AIデマンドタクシー運行エリアが拡大することで、高齢者の交通手段の課

題解消につながります。

期間 タクシー名 地区 利用件数

R5.4.1～R6.3.31
チョイソコくまもと西南

※実証実験

天明・飽田・中島・

小島校区エリア
3558件

R6.4.1～R6.6.30
チョイソコくまもと西南

※実証実験

天明・飽田・中島・

小島校区エリア
1061件

R6.7.1～R7.3.31
チョイソコくまもと西南

※本格運行後

天明・飽田・中島・

小島校区エリア
6648件

R7.4.1～R8.3.31
チョイソコくまもと西南

※本格運行後

天明・飽田・中島・

小島校区エリア
8975件

20242件合計

利用者数は、交通政策部 地域交通支援課提供
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推進方針４：住まい関連分野の取組について



災害対応

令和８年７月２８日に発生した熊本地震後の被災者支援のため、南区

内に「くらし再建支え合いセンター」を設置しました。

支え合いセンターは南区内の関係各課で構成され、被災者の抱える

複合的な課題に柔軟に対応できるよう連携して取り組みます。

避難所や仮設住宅で生活する被災者だけでなく地域住民の潜在的

な困りごとにも対応するため、社会福祉協議会や災害支援を専門とす

るNPO法人バルビーとも連携して家庭訪問等を実施していきます。

詳細は別紙6をご覧ください。
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推進方針４：住まい関連分野の取組について



今年度後半の取組予定について

58 

１） 第6回 南区人生会議の日

２） 南区地域包括ケアシステム推進方針の改定

令和6年度から令和8年度までの方針を見直し、新たに3年

間の目標を設定します。

各ささえりあ毎の地域ケア会議や地域包括支援センター運

営協議体の中で、関係者の皆さまからいただいたご意見を元

に、ささえりあ毎の課題を抽出し、それも踏まえて南区の対応

方針を定めます。みなさま、ご協力をよろしくお願いいたしま

す。



Presented By : 

2026年10月21日（水）

南区地域包括ケアシステム推進会議

＠雁会館 会議室

南区役所福祉課
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