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	熊本市南区オリジナル
	動画の種類が
	増えました！

	介護予防動画
	南区で、介護予防のためのオリジナル動画を制作しました。
	音楽に合わせた体操や、高齢者の低栄養防止、口腔機能を
	向上させるための内容など、盛りだくさんです。ぜひ、ご活用ください。
	運　動
	解説 ＋ ２人でおてもやん体操
	解説 ＋ １人でおてもやん体操
	解説 ＋ サンバおてもやん体操
	１人でおてもやん体操
	２人でおてもやん体操
	サンバおてもやん体操

	口　腔
	パタカラ体操
	あいうべ体操
	むすんでひらいて
	解説 ＋ パタカラ体操


	栄　養
	10食品群チェックシート
	の使い方
	手ばかり栄養法の使い方
	バランスのいい
	食事の選び方
	よく噛む食材の選び方

	096-357-4129
	南区役所福祉課　地域包括支援班　　電話：
	動画についてのお問い合わせ先



