
熊本市西区役所保健こども課
〒861-5292　熊本市西区小島 2丁目 7-1

096-329-1147

令和７年3月

この冊子は、「災害時に備えた食品ストックガイド」
「要配慮者のための災害時に備えたストックガイド」（農林水産省）を
参考に作成しています。
こちらもご活用ください。 熊本市西区役所保健こども課

災害時

一家に一冊！

食の備え
ガイド 　


