
令和７年度の西区の取組



（１）高齢者がいつまでも元気で自らの力を発揮できるまちづくり（介護予防・生活支援）

「くまもと元気くらぶ」とは、介護予防活
動に取り組み、自主的に運営するグループ

【要件】

①参加者の半数以上が65才以上で毎回概ね
10人以上参加

②市が推奨する運動を概ね週1回以上行って
いる。

③定期的に運動機能評価を受ける

※年６回までリハビリ専門職による指導あ
り。

※補助率 1/2

・令和7年度は、1団体が新設、B型元気く
らぶを含む21団体が活動している。令和8年
度から1団体はB型元気くらぶへ移行予定。

くまもと元気くらぶ

No. 校区 名称 登録年月
実施回数 参加者数

R6 R6

1 池上 いきいき体操クラブ（新村地区） H29年8月 50 391

2 高橋 高橋健康クラブ H30年5月 47 738

3 城西 四( ョ モ チ)方池元気くらぶ H29年11月 48 646

4 城西 城西六町内元気くらぶ Ｈ31年1月 42 285

5 池田 ながさこ元気クラブ H31年4月 43 703

6 池田 銀杏会いきいきくらぶ（B） H29年9月

7 池田 富尾ハツラツくらぶ H30年７月 48 551

8 池田 池田７町内いきいき体操クラブ R8年1月

9 白坪 蓮台寺(レン ダイ ジ)七町内元気くらぶ H30年4月 44 584

10 白坪 白坪10町内元気サロン H30年６月 49 880

11 春日 よかばい元気くらぶ H31年4月 45 693

12 白坪 白坪11町内元気サロン R4年4月 44 1013

13 春日 グリーンコーポ熊本 元気くらぶ R3年11月 51 468

14 芳野 東門寺(トウモンジ)元気(ゲンキ)クラブ Ｈ31年4月 38 209

15 河内 なかよしクラブ（B） R5年4月

16 河内 笑(エ)みの会(カイ)（B） R6年4月

17 芳野 岳本村(タケホンムラ)げんき会(カイ)（B） R5年4月

18 河内 あかつき会(カイ)(B) R5年4月

19 中島 憩(イコ)う会(カイ) いきいきクラブ H29年9月 70 773

20 小島 みゆき元気サロン R1年11月 44 282

21 小島 さわやか元気クラブ R5年7月 49 653

B型元気くらぶ

R7年度新設

●  サロンや介護予防活動等、通いの場づくり

1※B型元気クラブ：通所B+元気くらぶ



（１）高齢者がいつまでも元気で自らの力を発揮できるまちづくり（介護予防・生活支援）

「介護予防・生活支援サービス」の１つと
して「住民主体」による地域の支え合い体
制の中で運営するサービス

【要件】

・対象者：「総合事業対象者」または要支
援１，２の認定を持っている方

・開催頻度：週1回以上 3時間以上/回

※補助率：10/10

令和7年度は、３団体が新たに設立され活動
中。

地域支え合い型サービス（通所B）

No. 校区 名称 登録年月

1 城山 ケアサロン・三和(サンワ) ※ R4.10.1

2 池田 銀杏会(ギンナンカイ)いきいきくらぶ R2.4.1

3 城西 石神水曜(イシガミスイヨウ)くらぶ R1.8.1

4 池田 楽(タノ)しかよいきいき会(カイ) R4.8.1

5 古町 古町(フルマチ)さくら会(カイ) R1.5.1

6 河内 なかよしクラブ R1.10.1

7 河内 あかつき会(カイ) R.2.4.1

8 芳野 岳本村(タケホンムラ)げんき会(カイ) R2.7.1

9 河内 笑(エ)みの会(カイ) R5.4.1

10 河内 ケアサロン河内(カワチ) ※ R7.4.1

11 小島 かわせみ会(カイ) ※ R4.6.3

12 小島 木(コ)の実(ミ)の会(カイ) R6.9.1

13 中島 今新開健康教室(イマシンカイケンコウキョウシツ) R7.8.13

14 城山 ケアサロン 城山(ジョウザン) ※ R7.7.1

15 中島 中島(ナカシマ)トシトラーズ R7.12.8

※は送迎あり 2



（１）高齢者がいつまでも元気で自らの力を発揮できるまちづくり（介護予防・生活支援）

ささえりあ圏域 校区
団体数

R7

ささえりあ三和

城山 5

17高橋 5

池上 7

ささえりあ井芹

城西 9

14花園 5

池田 0

ささえりあ花陵

古町 2

14春日 5

白坪 7

ささえりあ金峰
芳野 4

8
河内 4

ささえりあ熊本西

小島 1

13

松尾西
3

松尾北

松尾東 4

中島 5

66

高齢者サロン

高齢者サロンとは高齢者の方が、身近
な場所で気軽に集まり、楽しくふれあ
いを深めて交流することができる場。 

住民である当事者と校区社会福祉協議
会を中心とするボランティア、地域関
係団体が協働で企画運営されている。

開催頻度は年1回から週4回までさまざ
まで西区では66団体が活動中。
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（１）高齢者がいつまでも元気で自らの力を発揮できるまちづくり（介護予防・生活支援）

目標：全町内の半数に月1回以上の通いの場の設置

西区の通いの場（R6年度）
• 西区の138町内に対し、月1回以
上の通いの場（元気くらぶ、通
所B、サロン）は72か所で全町
内の半数を満たしている。

• 町内数に対し、充足率は16.7～
200％と校区によって差がみら
れる。

うち月1以上

城山 8 0 1 5 5 75.0

高橋 2 1 0 5 1 100.0

池上 11 1 0 11 11 109.1

城西 11 2 1 8 2 45.5

花園 9 0 0 5 5 55.6

池田 14 2 2 1 1 35.7

古町 12 0 2 3 0 16.7

春日 15 2 0 5 1 20.0

白坪 13 3 0 6 3 46.2

芳野 3 1 1 4 4 200.0

河内 11 0 3 4 3 54.5

小島 9 1 0

松尾地区 9 11 5

中島 11 1 0 5 4 45.5

138 15 12 74 45 52.2

井芹

ささえり
あ圏域

校区 町内数

三和

元気くらぶ 通所B 充足率
サロン

50.0

計

花陵

金峰

2 2
熊本西
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（１）高齢者がいつまでも元気で自らの力を発揮できるまちづくり（介護予防・生活支援）

●地域の人材の発掘・育成と活用

• 介護予防サポーターの地域活動への参加（～R8年2月）

９回 10名（うち西区サポーター8名）

元気くらぶの体力測定、サロンのレクレーション、買物支援等

・介護予防サポーター養成動画視聴講座（２回コース） ５名受講

・ココロの筋トレ！げんき体操・買物支援体験・金峰山遠足

・元気体操：元気体操トレーナーによる体操

・買物支援ボランティア：ローソン移動販売に合わせた買物支援

・金峰山登山

５



【西区】民生委員・児童委員・主任児童委員数（R7.12.1付委嘱）

民生委員・児童委員 主任児童委員 計 民生委員・児童委員 主任児童委員 計

池田 28 2 30 25 1 26 86.7%

池上 11 2 13 11 2 13 100.0%

小島 9 1 10 8 1 9 90.0%

中島 10 1 11 10 1 11 100.0%

松尾 11 1 12 7 1 8 66.7%

春日 18 2 20 7 1 8 40.0%

河内 11 1 12 11 1 12 100.0%

芳野 6 1 7 6 1 7 100.0%

城山 17 1 18 13 1 14 77.8%

高橋 2 1 3 1 1 2 66.7%

城西 25 2 27 21 2 23 85.2%

白坪 22 2 24 21 2 23 95.8%

花園 20 2 22 19 0 19 86.4%

古町 13 2 15 12 2 14 93.3%

計 203 21 224 172 17 189 84.4%

校区
（地区）

定数 現員
充足率 ・R7年12月一斉改選

西区充足率：87.9%→84.4％
※市全体の充足率：

89.55％→83.80％

・民生委員の負担軽減のため、Ｒ
７年度より民生委員協力員制度が
導入
西区全体で8校区2地区12名の委嘱
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（２）医療と介護が充実し、在宅（地域）で生活する市民が安心して暮らせるまちづくり
（在宅医療・介護連携）

• 自立支援型地域ケア会議

高齢者の自立支援・重度化防止に向けた取組の１つで地域包括支援センター毎に開催。多職
種の視点で個別課題の解決を図るとともに、個別事例の検討を積み重ねることで地域に共通し
た課題を明らかにし、必要な資源開発や地域づくりを推進することを目的とする。

R7年度は各ささえりあで9～12回開催し52事例を検討

主な事例：ケアマネジャーがケアプランを作成する事例で加齢や病気をきっかけとした 筋
力低下・生活機能低下、転倒・骨折によるもので改善が見込める事例等

※参加者…歯科医師・薬剤師・看護師・管理栄養士・歯科衛生士

リハビリテーション専門職（理学療法士・作業療法士）等助言者と

サービス提供事業所・ケアマネジャー・生活支援コーディネーター・

地域包括支援センター（ささえりあ）・熊本市
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（３）認知症の人とその家族が地域で安心して暮らせるまちづくり（認知症対策）

令和７年度認知症サポーター養成講座実施状況

・R７年度は２８回中、小
学校・高校・専門学校を対
象とした講座が １５回と
半数を占めた。

・企業や事業所からの申し
込みもあり、小学生から高
齢者まで幅広い年代の方の
受講があった。

● 認知症に対する正しい知識の普及啓発

担当包括 回数 実施団体（含予定） 参加者数

ささえりあ三和 5
小学校 ３回 高校 １回

民協 １回
381

ささえりあ井芹 8
高校 ５回 専門学校１回

サロン ２回
253

ささえりあ花陵 9
小学校 ３回 住民 １回

事業所、企業 5回 181

ささえりあ金峰 4 小学校 ２回 住民 ２回 83

ささえりあ熊本西 1 老人会 １回 0

西区役所 1 市内住民 １回 16

計 28 914

※参加者数はR8年2月実施分まで。
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• 認知症サポーター養成講座を受講した小学生に配布する「ロバ隊長のマス
コット」をボランティアの協力で作成した。

（西高・KDSカレッジ・おれんじカフェ） 

• 世界アルツハイマーデイ（毎年9/21）に合わせて図書館（室）で認知症
をテーマにした書籍を紹介。

（くまもと森都心プラザ図書館、西部、花園、河内公民館図書室）
     
● 認知症高齢者を抱える家族への支援・身近な場所での居場所づくり

      

• 認知症家族の集い「スマイルどあ」を月１回開催

R7年度 参加延べ人数 89名

• 休止していたおれんじカフェ（認知症カフェ）が１か所活動再開

• 多世代交流のカフェが1か所立ち上がり個別相談も対応している。

（３）認知症の人とその家族が地域で安心して暮らせるまちづくり（認知症対策）
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（４）高齢者が自らに合った暮らし方を選択できるまちづくり（高齢者の住まい関連）

●高齢者の生活支援の充実

目標としていた支えあい型サービスの創設には至っていないが民間事業所
による買物支援サービスや移動販売の情報提供を行っている。

【お買い物サポートカー】送迎による買物支援（生協くまもとコープ春日）

【ローソン移動店舗体験会】10月・11月・3月（ささえりあ金峰管内）

公民館で長時間滞在型の移動店舗として移動販売を展開

・イートインコーナーで人とふれあう多世代型「ちょこっとサロン」

も併設

・買物支援ボランティアの参加（荷物を持って帰る支援）
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• R6年度に西区の地域課題としてあげた「ペット問題」について、動物愛護センターと課
題を共有し、新たに啓発チラシを作成。

高齢者向け（両面） 支援者向け
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