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公民館、児童館、図書室の休館日

■１日、８日、１６日、２２日、２９日

■図書室内整理日 １１日

329-7205 FAX329-6837

西部まちづくりセンター・公民館だより

講座・内容 日時・場所
対象者
定員

参加費 締切

スマホ相談会

スマートフォンを使っていて困ったこ
とはありませんか？申し込みは必要あ
りません。当日直接お越しください！

８月２３日 土曜日
午前１０時～１１時半

会議室Ａ
※毎月第４土曜日です
９月２７日 土曜日

スマホ
ご持参の方

無料
当日
直接
会場へ

こどもの足が速くなる！？

足育講座

こどもさんがいつも履いている靴の減
り方を確認して、こどもさんに合わせ
た足のトレーニングをすると、脚力が
上がりますよ。

９月１５日 月曜日
午前１０時～１１時半
大ホール

小学生と
保護者

２０組

無料
9/9

（火）

筋力強化につながる
立ち方・座り方

足の筋力を鍛えて健康維持に努めま
しょう。高齢の方やそのお世話をする
方々にお勧めです！

９月２７日 土曜日
午前１０時～１１時

会議室Ａ どなたでも
３０人

無料
9/17
（水）

ナイトストレッチ

毎週金曜日の夜に開催する講座です。
秋風を感じながら自分の体に目を向け
て、ゆっくりストレッチに取り組んで
みませんか？

１０月１０日～
１１月１４日
金曜日 全６回
午後７時～９時
大ホール

どなたでも
３０人

無料
10/1
（水）

公民館主催講座受講者募集

西区役所（旧棟）の改修工事が始まっています

西部公民館（図書室・児童館含む）のある西区役所（旧棟）では、長寿命化、省エネ化のために

外壁改修工事と空調設備その他の改修工事が行われます。その影響で公民館の施設は部分ごとに休

館となります（詳しい期間等は館内掲示やホームページなどでお知らせいたします）。また、現在

は外壁の周囲に足場が組まれています。その影響で駐車場

が狭くなっていたり、入り口が限定されてしまったりなど、

ご利用のみなさまには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理

解とご協力をお願いいたします。



臨時休館

令和７年９月２１日（日）～３０日（火）の期

間、公民館図書室を含む熊本市立図書館全館が、

図書管理システム更新に伴って休館となります。

それに伴い、令和７年９月７日（日）～２０日

（土）の期間の貸出冊数を２０冊までに、貸出期

間を３週間以内に変更いたします。（１０月１日

からは貸出冊数を１０冊までに、貸出期間を２週

間以内に戻します）

期間中、ご不便をおかけいたしますが、ご理解

いただきますようお願いいたします。

図書室からのお知らせ

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

９月

図
書
室

カ
レ
ン
ダ
ー 西部公民館図書室 ℡３２９－７２０５

開室時間：午前９時３０分～午後５時
…休室日です。

～新刊紹介～

【児童】
・すごすぎる身近な昆虫の図鑑
知ってる虫のひみつがすべてわかる！
平井 文彦 ／著 丸山 宗利 ／監修

・９９％が運！？
絶滅しなかった生きもののヒミツ

今泉 忠明 ／監修

・となりのきょうだい理科のなぞ解き大作戦１
すごいぞ！宇宙編

となりのきょうだい ／原作

・とにかくかわいいいきものことわざ１２４
ふじもと めぐみ ／イラスト

・エマはみならいマーメイド５
ミランダ・ジョーンズ ／作

浜崎 絵梨 ／訳

・いやいやももちゃん にへい たもつ ／作
とね さとえ ／絵

・ぎょうざがとなりにひっこしてきました
玉田 美知子 ／作

【一般】
・マンガでわかる！相続税のすべて 基礎控除

/財産評価/贈与税/遺言書/二次相続…etc.
´２５～´２６年版
須田 邦裕 ／監修

・日本の現在地から読み解く「太平洋戦争」
保坂 正康 ／著

・骨折しない体をめざす毎日ごはん
更年期からの骨粗鬆症対策

石原 理 ／病態監修
蒲池 桂子 ／栄養指導・献立

・基本からわかるレジンアクセサリーの学校
ピアス イヤリング ネックレス

ブレスレットなど全４８点

・＋１ｃｍ ＤＲＥＡＭ たった１ｃｍの差が
あなたの明日をがらりと変える

キム ウンジュ ／文とイラスト
小笠原 藤子 ／訳

・世界でいちばん素敵な世界遺産の教室
日本編

片岡 英夫 ／監修

・競争なきアメリカ
自由市場を再起動する経済学
トマ・フィリポン ／著

川添 節子 ／訳

・天使と歌う 愛野 史香 ／著
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