
スマホ相談会
スマートフォンを使っていて困ったこ
とはありませんか？申し込みは必要あ
りません。当日直接会場へ！
日時 ：２月２８日（土）

午前１０時～１１時半
場所 ：西部公民館 会議室Ａ
持参物：ご自身のスマホ
参加費：無料
※希望者多数の場合、お待ち
いただくこともあります。
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公民館の休館日

■2日、9日、臨時14日、16日、24日

図書室・児童館は臨時休館中です。

329-7205 FAX329-6837

西部まちづくりセンター・公民館だより

公民館主催講座受講者募集

ナイトストレッチ（３月）
まだまだ寒い日が続きますが、そんな時こそ自分の体調に目を向
けて、ストレッチに取り組みましょう！
日時 ：３月 ６日、１３日、２０日、２７日

金曜日 午後７時～９時（全４回）
場所 ：西部公民館 健康増進ルーム
持参物：動きやすい服装、水分補給の

飲み物、（あれば）ヨガマット
参加費：無料
対象者：どなたでも １５人
締切 ：２月２５日（抽選）

幼児向け活動は概ね午前11時ごろから行っています。
当日受付は★ 事前申し込みは で表示しています。

空調設備等の工事ため、児童館プレイルーム・工作室はご利用できません。週１、2回西部公民館2階会議室Aで午前中（9時半～12時半）に活動や
自由あそびでご利用いただけます。小学生対象の講座（要事前申し込み）は2/1、2/21を予定しています。これ以外の日時は臨時休館となります。

児童館からのお知らせ

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

小学生講座
（おかし作り／調理室）

休館日
★節分豆まき
（会議室A）

臨時
休館

★親子ふれあいあ
そび（会議室A）

臨時
休館

臨時休館

８ ９ 10 １１ １２ １３ １４

臨時休館 休館日
★糸でんわ作り
（会議室A）

臨時
休館

★ひな飾り作り
（会議室A）

臨時
休館

臨時休館

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

臨時休館 休館日
★ベビーマッサージ

（会議室A）
臨時
休館

★２月生まれのお誕
生会（会議室A）

臨時
休館

小学生講座（ボック
スカイト/会議室A）

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

臨時休館
臨時
休館

休館日
臨時
休館

★身体測定
（会議室A）

臨時
休館

臨時休館

スマホ教室
スマートフォンの使い方でお困りの皆さんに、ソフトバンクと
連携した移動型スマホ教室を開催します。当日はソフトバンク
の専用車両の中で、スマートフォンに関する講座等を、貸出ス
マホを使用して行います。（ご自身のスマホは使用しません）
ご家族やお知り合いでご興味のある方がいらっしゃいましたら、
ぜひお誘いあわせのうえご参加ください！
日時 ：２月９日（月） ※時間は右の表をご覧ください
場所 ：西区役所駐車場（東側）

    ※区役所の建物から道を渡って向かい側の駐車場
定員：各回先着３人 参加費：無料
申込 ：予約電話番号におかけください

０８００－１１１－９４４２
受付時間：午前９時～午後５時 年中無休

セミナー名 概要

①
11:00
〜12:00

Androidの使い方
（入門編）

スマホの画面の見方、
電話、文字入力、メール

②
12:３0
〜1３:３0

Androidの使い方
（基礎編）

マップを使いながら基
本操作、ルート検索、カ
メラの撮影、動画の撮
影、QRコード読み取り

③
14:30
～15:30

Androidの使い方
（応用編）

インターネットの調べ
方、音声操作、アプリの
追加方法、移動方法

④
16:00
〜17:00

⽣成AIを使ってみ

よう

生成AIとは、使い方のご

紹介、注意すべきポイン
ト

2月
時間
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